Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

HEILEN OHNE MEDIKAMENTE UND INSTRUMENTE — das ist der
Ansatz der Osteopathie. Sie betrachtet den Korper als ganzheitliches
System mit enormen Selbstheilungskraften. Der Osteopath regt diese
Selbstheilungskrafte allein mit seinen Handen an. Viele Beschwerden
lassen sich so komplett heilen oder erheblich lindern. In den USA,
England und Frankreich wird die Methode seit langem erfolgreich
erprobt. Als Diplom-Osteopathen kénnen wir lhnen das Verfahren in
unserer Praxis kompetent anbieten. Wenn Sie Interesse haben, wen-
den Sie sich bitte an uns oder an unsere Mitarbeiterinnen.

DR. MED. CHRISTIAN MERKL ist
Orthopéade und Osteopath. Das Diplom
fur Osteopathische Medizin hat er bei
der Deutschen Gesellschaft fur Osteopa-
thische Medizin (DGOM) erworben. Die
Zusatzausbildung umfasst mindestens 700
Unterrichtsstunden sowie eine mundliche,
schriftliche und praktische Prufung.

DR. MED. SILKE DROSE ist ebenfalls
Facharztin fur Orthopadie und diplomierte
Osteopathin der Deutsch-Amerikanischen
Gesellschaft fur Osteopathie (DAAO).

Sowohl DGOM als auch DAAO gehéren zum Europaischen Register
fur Osteopathische Arzte (EROP), das die Ausbildung in Osteopa-
thischer Medizin reguliert und kontrolliert.

Welche Bereiche gibt es in der Osteopathie?

PARIETALE OSTEOPATHIE

Die parietale Osteopathie beschaftigt sich mit Stérungen des Bewe-
gungsapparates, also mit Muskeln, Knochen, Gelenken und den sie
umgebenden Gewebeschichten. Die Stérungen werden durch sanfte
Techniken geldst und Verspannungen gelockert.

CRANIO-SACRALE OSTEOPATHIE

Dieser Teil der Osteopathie befasst sich mit dem Schadel und dem
rhythmischen Fluss des Gehirnwassers. In der Osteopathie wird dieser als
eigener Korperrhythmus betrachtet wie Atem und Herzschlag. Storungen
kénnen sich negativ auf Organe, Muskeln, Knochen sowie das Nerven-,
Gefal- und Hormonsystem auswirken. Die cranio-sacrale Therapie spurt
solche Storungen auf und bewirkt eine Normalisierung durch sanften
Druck auf den Schéadel oder andere Korperregionen.

VISCERALE OSTEOPATHIE

Die viscerale Osteopathie ist fur die Behandlung von inneren Organen,
Gefallen und einem Teil des Nervensystems geeignet. Der Osteopath
ertastet und behandelt die Beweglichkeit der Organe zueinander und
das sie umgebende Muskel- und Bindegewebe.

Welche Krankheitsbilder

lassen sich mit Osteopathie behandeln?

Migrane
Schwindelanfalle
Tinnitus (Ohrgerausche)
Kieferdysfunktionen
Trigeminusneuralgie
Gleichgewichtsstorungen
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Nasennebenhohlenerkrankung
(chronische Sinusitis)
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» Schmerzen der Wirbelsaule Behandlung ab:
) Bewegungseinschrankung der Wirbelsaule
. Jede Behandlung beginnt mit einem ausfuhrlichen Gesprach uber
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» Rheumatische Erkrankungen gungseinschrankungen im Kérper ertastet und beurteilt.
) Fibromyalgie-Syndrom Genaue Kenntnisse in Anatomie und Physiologie helfen ihm, von
) Akute und chronische Schmerzen den Symptomen zu den Ursachen der Beschwerden vorzudringen

und durch gezielte Impulse mit den Handen die Selbstheilungs-
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> Geburtsvorbereitung und -nachsorge Wie viele Sitzungen sind nétig?

hronisch h
ChronischeREIeERNE=csC LI Akute Beschwerden sind oft nach ein oder zwei Sitzungen behoben.

Erkrankungen des Magens Da der Kérper Zeit braucht, um sich an die neue Beweglichkeit

Leber- und Gallenprobleme zu gewodhnen, vereinbaren wir in der Regel eine Woche nach der

Chronische Blasenentzundung ersten Behandlung einen Kontrolltermin. Bei chronischen Leiden
Nierenerkrankungen kann es sechs und mehr Sitzungen dauern, bis sich eine langer-
Lungenleiden fristige Besserung zeigt. Zu Beginn finden die Behandlungen meist

wochentlich statt, spater alle zwei bis sechs Wochen.
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Allergien




Fur wen eignet sich die Osteopathie?

Fur Osteopathie gibt es keine Altersbeschrankung.
Vom Saugling bis zum Greis kann jeder Patient von der Behand-
lungsmethode profitieren.

Wo stolst die Osteopathie an ihre Grenzen?

Osteopathie ist keine Notfallmedizin. Schwere und/oder akute
Erkrankungen und Verletzungen wie Herzinfarkt oder Schlaganfall
mussen immer erst schulmedizinisch behandelt werden. Grenzen
findet die Osteopathie dartber hinaus in Bereichen, in denen die
Selbstheilungskrafte des Korpers erschopft sind.

Welche Stellung hat die Osteopathie in
der medizinischen Versorgung?

In den USA, wo der Arzt Andrew Taylor Still die Osteopathie 1892
begrundete, steht die Methode heute auf einer Stufe mit einem
Medizinstudium. In Deutschland gibt es dagegen keine staatlich
geregelte Ausbildung. Eine fundierte Qualifikation garantiert das
Diplom der Deutschen Gesellschaft fur Osteopathie.

Da die Osteopathie nicht zur vertragsarztlichen Versorgung ge-
hort, ist sie meist nur als privatarztliche Behandlung méglich und
wird von den Kassen nicht bezahlt.

Wie funktioniert die
Osteopathie?

Im Zentrum der Osteopathie stehen die ganzheitliche Betrachtung

des Kérpers und seine Selbstheilungskraft, das heiRt:

DER OSTEOPATH BETRACHTET DEN KORPER ALS EINHEIT.
-‘ Verbindendes Element sind die sogenannten Faszien:
o dunne Bindegewebshullen, die jede Struktur im Korper
umgeben, untereinander verbunden sind und so eine
grolRe Korperfaszie bilden. Der Osteopath folgt diesen Faszien mit

den Handen und spurt Veranderungen auf.

DER OSTEOPATH BEKAMPFT NICHT DAS SYMPTOM
2 der Krankheit, sondern geht den Ursachen auf den Grund.
@ So konnen beispielsweise Fehlfunktionen der Wirbelsaule
zu Beschwerden in verschiedenen Kérperregionen fuhren.
Der Osteopath l&st solche Beeintrachtigungen mit sanften Zug-,
Druck- oder Entspannungstechniken und stellt so das Gleichgewicht
wieder her. Damit gibt er dem Kérper die Chance zur Selbstregulie-

rung und regt den Heilungsprozess an.

Kontakt

PRAXIS DR. MED. CHRISTIAN MERKL
PuricellistralRe 34, 93049 Regensburg
Telefon (0941) 2 9218

Telefax (0941)2 9219
info@merkl-orthopaedie.de
www.merkl-orthopaedie.de

Praxis-Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 8—12 Uhr
Montag und Dienstag: ~ 14—18 Uhr
Donnerstag: 15-18 Uhr

und nach Vereinbarung

Wir bitten um telefonische Terminverein-
barung. Der Empfang ist wédhrend unserer

Offnungszeiten besetzt.

Osteopathie —
Sanfte Heilung
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